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Методика «ПРОФИЛЬ»  

Инструкция 

Нравится ли вам делать то, о чем говорится в опроснике? Если да, то в бланке ответов 

рядом с номером вопроса поставьте плюс (+). Если не нравится — минус (-). Если 

сомневаетесь, поставьте знак вопроса. Чем искреннее вы ответите на все вопросы, тем 

точнее будет результат. 

№ Вопросов 

сумма 

положительных 

ответов ("+") 

Сфера интересов 

1 11 21 31 41     

2 12 22 32 42     

3 13 23 33 43     

4 14 24 34 44     

5 15 25 35 45     

6 16 26 36 46     

7 17 27 37 47     

8 18 28 38 48     

9 19 29 39 49     

10 20 30 40 50     

 

Подсчитайте количество плюсов в каждой из десяти строчек. 

Десять строк— это десять возможных направлений профессиональной деятельности: 

1 — физика и математика; 

2 — химия и биология; 

3 — радиотехника и электроника; 

4 — механика и конструирование; 

5 — география и геология; 

6 — литература и искусство; 

7 — история и политика; 

8 — педагогика и медицина; 

9 — предпринимательство и домоводство; 

10 — спорт и военное дело. 

Чем выше набранный балл, тем выше ваш интерес к соответствующему предмету или 

виду деятельности. Максимальный балл — пять — говорит о ярко выраженном интересе к 

предмету или виду деятельности. Чем меньше баллов, тем слабее интерес. Если сумма 

баллов ни в одной строке не превышает двух, значит, ваши профессиональные интересы 

еще не сформированы. 

Все значительные профессиональные достижения выросли из интересов, которые при 

благоприятных условиях развились в склонности. Если интересы можно обозначить 

словом «хочу», то склонности — это первый шаг к «могу». Можно ли управлять 

интересами? 


